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Inleiding

Pesten is een groot probleem. Bij benadering worden in Nederland 385 000 kinderen
gepest: 330 000 kinderen in het basis- en 55 000 leerlingen in het voortgezet
onderwijs.

We vinden het belangrijk dat kinderen zich op de Rehobothschool veilig voelen.
Daarom zullen we alles in het werk stellen om pesten te voorkomen of te bestrijden.

Omdat bij pesten vijf partijen zijn betrokken, hanteren we een vijfsporenaanpak van
het probleem. Deze aanpak bestaat uit:

- Hulp aan het slachtoffer.

- Hulp aan de pester.

- Mobiliseren van de zwijgende of grijze middengroep (de rest van de klas).

- Signalering en aanpak door leerkrachten.

- Achtergrondinformatie over (oorzaken en gevolgen) van pesten voor en ad-
viezen aan ouders.

1 Algemeen

Om zicht te krijgen op de onderlinge verhoudingen in de groepen werken wij met het
programma ZIEN. Jaarlijks worden alle groepen 3 t/m 8 via dit programma
gescreend. Nadat de groep gescreend is worden de groepen door de leerkracht met
onze specialist ZIEN en de intern begeleider besproken. Naar aanleiding van dit
gesprek worden handelingsdoelen voor de groepen opgesteld. Vanuit de methode
“Kinderen en hun sociale talenten” kunnen vervolgens in iedere groep de hierbij
passende lessen worden gegeven.

In groep 1 en 2 maken we gebruik van het programma Leerlijnen jonge kind. Hierin
worden ook de onderlinge sociale verhoudingen in beeld gebracht. Ook deze
groepen worden na de observaties besproken met de intern begeleider en de
leerkracht.

2 Hulp aan het slachtoffer

Kinderen die worden gepest vertellen het in veel gevallen niet aan hun ouders.
Onderzoek heeft aangetoond dat zo'n 385 000 kinderen regelmatig tot vaker worden
gepest: 330 000 (23%) leerlingen in het basis- en 55 000 (16%) leerlingen in het
voortgezet onderwijs. Van de basisschoolleerlingen vertelt 64% (220 000) het niet
aan hun ouders. In het voortgezet onderwijs vertelt 90% (50 000) het niet aan hun
ouders.

Eén van de oorzaken van het stilzwijgen is dat kinderen bang zijn voor de gevolgen
van 'klikken'. Ze overtreden namelijk de norm dat je, als je met buitenstaanders
spreekt over datgene wat in de groep plaatsvindt, klikt, voor welk vergrijp je vaak



zwaar wordt gestraft. Dit wordt benoemd met de term 'de samenzwering om te
zwijgen'.

Wanneer een kind aan zijn of haar ouders vertelt dat het wordt gepest, vraagt het
daarom meestal om het niet aan de leerkracht te vertellen, bang als het is gestraft te
worden voor het verbreken van de samenzwering om te zwijgen. Ook wanneer
ouders aan de leerkracht vertellen dat hun kind wordt gepest, vragen ze aan de
leerkracht om dezelfde reden om niet aan de klas te vertellen dat zij het hebben ver-
teld.

In beide gevallen (wanneer een kind het aan de ouders vertelt of wanneer de ouder
het aan de leerkracht vertelt) stelt de ouder of de leerkracht drie vragen:

- Wie doen het?

- Wat doen ze?

- Waar doen ze het?

Deze informatie speelt de ouder door aan de leerkracht, waarop de leerkracht de
Interne Begeleider (IB’er) op de hoogte stelt van de gegevens. De leerkracht
informeert daarop collega's en vraagt hun te letten op slachtoffer en dader(s).

Als één van hen iets ziet wat wijst in de richting van pestgedrag, neemt deze duidelijk
stelling en geeft het door aan de leerkracht. Op deze manier aangepakt, krijgen noch
het slachtoffer van pesten noch de ouders van het gepeste kind het verwijt “geklikt”
te hebben. De leerkracht houdt het pestgedrag van de pester schriftelijk bij.

De leerkracht roept vervolgens de pester / de pesters één voor €én bij zich en voert
de activiteiten uit zoals beschreven in hoofdstuk 3. Van alle activiteiten maakt de
leerkracht een korte aantekening in het dossier van de pester.

Terwijl het pesten wordt aangepakt, is het zaak het slachtoffer te begeleiden.
Kinderen die voortdurend zijn gepest, hebben twee mogelijke reacties: ze worden
passief (het grootste aantal) of provocerend. Kenmerken van de passieve zondebok
zijn: ze zijn angstig, hebben weinig vrienden/vriendinnen in de groep en huilen
makkelijk wanneer ze worden aangevallen. De kenmerken van de provocerende
zondebok zijn: ze zijn angstig én agressief en irriteren zowel leerkrachten als
leerlingen.

Zowel het passieve als het provocerende gedrag is echter “aangeleerd gedrag” in de
zin van reacties op voortdurend gepest zijn. Beide “soorten” zondebokken verraden
zich via hun lichaamstaal. De passieve zondebok zendt met zijn of haar lichaamstaal
uit: “/k ben ongevaatrlijk, pak mij niet”. En de provocerende zondebok: “Ik vind de
manier waarop jullie met mij omgaan verschrikkelijk. Houd daarmee op”. Beide
signalen worden door (echte) pesters echter geinterpreteerd met: “Die kan je pakken,
dat is (weer) een hulpeloos slachtoffer”.

Hulp aan het slachtoffer wordt geboden in de eerste plaats door de klacht serieus te
nemen! Vervolgens geeft de leerkracht adviezen aan het slachtoffer hde te reageren
op het gedrag van pesters (“Stop, houd ermee op” en naar de leerkracht gaan als de
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pesters doorgaan). In het geval dat de leerling gedurende lange tijd het recht is
ontzegd op een normale manier met leeftijdgenoten om te gaan en derhalve een
aantal sociale vaardigheden “mist”, is het raadzaam deze vaardigheden te trainen en
het kind eventueel te laten deelnemen aan een sociale-vaardigheidstraining .

2.1 Vertrouwenspersoon intern

Met ingang van 2017 werken we op school met een intern vertrouwenspersoon.
Alle kinderen weten dat zij met hun verhaal in ieder geval terecht kunnen bij deze
persoon.

Deze functie heeft natuurlijk raakvlakken met kinderen in een pestsituatie maar ook
wanneer er sprake is van huiselijke geweld of aantasting van de lichamelijke
integriteit.

We hebben ervoor gekozen om de intern begeleider van de groepen 1 t/m 3 (Diane
Verwoerd Msn.) hiervoor op te leiden en in te zetten.

Zij zal jaarlijks in alle groepen zichzelf presenteren en kort iets vertellen over
waarvoor en hoe kinderen zich bij haar kunnen melden.



3 Hulp aan de pester

Als het pesten gesignaleerd is, zoals beschreven in hoofdstuk 2, moet de pester
worden aangepakt. Van alle activiteiten die worden uitgevoerd, wordt een
aantekening in het dossier gemaakt. Op deze wijze kan aan ouders worden getoond
wat er aan het pestgedrag is gedaan.

Achtereenvolgens worden de volgende activiteiten uitgevoerd. Uiteraard past de
leerkracht / interne begeleider de woordkeus en insteek aan aan de leeftijd van het
kind.

3.1 Juridisch gesprek
De leerkracht voert met de pester een juridisch gesprek.

Hij maakt duidelijk dat de school het belangrijk vindt dat iedere leerling zich veilig op
school weet, dat deze veiligheid er door de pester niet is of wordt gegeven en dat de
school in dat geval verplicht is straf te geven. Daarop wordt één van de door het
team vastgestelde straffen (zie hieronder) gegeven, waarbij de straf en - eventueel -
daaropvolgende straffen afhankelijk zijn van drie factoren:

- leeftijd van de leerling

- oorzaak van het pestgedrag

- de ernst van het vergrijp
De ouders worden schriftelijk geinformeerd over dit gesprek en dit schrijven dient,
voorzien van de handtekeningen van de ouders, weer te worden ingeleverd op
school.

Nadat een straf is gegeven, bijvoorbeeld het lezen van een gedeelte van een boek
dat over pesten gaat, wordt een nieuwe datum en tijd vastgesteld, waarin de leerling
aan de leerkracht de inhoud van het boek vertelt. Tot slot van dit laatste gesprek
wordt een aantal afspraken met de pester gemaakt om aan het pestgedrag een ein-
de te maken.

3.2 Mogelijke straffen

In bijlage 1 staat een overzicht van (alternatieve) straffen, opklimmend in zwaarte,
afhankelijk van de leeftijd, afhankelijk van de mogelijke oorzaak of oorzaken van het
pestgedrag en afhankelijk van de ernst van de pestsituatie.

3.3 Probleemoplossende gesprekken

Als de voornoemde activiteiten niet geholpen hebben, wordt er voor het kind een
handelingsplan opgesteld om zijn gedrag te verbeteren. Daarin worden o.a. de
activiteiten opgenomen die in het navolgende bij a en b beschreven staan.
Vervolgens worden de ouders op school uitgenodigd voor een gesprek. In een
gesprek met de leerkracht en de interne begeleider worden het probleem en de
verschillende stappen in de aanpak van de school uitgelegd.

Hierna wordt het handelingsplan uitgevoerd. Met het kind worden een aantal



probleemoplossende gesprekken gevoerd. Leerkracht en interne begeleider bepalen
in onderling overleg wie deze gesprekken voert.

De doelen van de probleemoplossende gesprekken zijn:

a. Achter de mogelijke oorzaak of oorzaken van het pestgedrag komen. Hiertoe
wordt aan de pester een aantal mogelijke oorzaken voorgelegd met de vraag om na
te gaan waarom hij of zij pest.

Degene die het gesprek voert, kan het volgende zeggen:

"Ik leg je nu een aantal oorzaken voor waarom sommige leerlingen pesten (bijlage 2).
Daarna vraag ik je welke van deze oorzaken op jou van toepassing zijn. Het kan zijn
dat je vroeger bent gepest en zelf bent gaan pesten uit angst dat het weer gebeurt.
Het kan ook zijn dat je denkt "stoer" te moeten zijn en daarom anderen voortdurend
“afkat”.

Wellicht dat dit gesprek je duidelijk maakt waarom je het nodig vindt om anderen te
pesten. Als we de oorzaak weten, kunnen we er namelijk ook iets aan doen.

De oorzaken zijn:

- Ouders van echte pesters geven hun kinderen weinig echte aandacht. Ze
verzorgen hun kinderen wel, geven hun eten en drinken en kleding, maar
verwaarlozen hun kinderen eigenlijk. Dit wordt emotionele verwaarlozing
genoemd.

- Wanneer echte pesters iets fout doen, straffen hun ouders hen lichamelijk.
Ze straffen hen, zoals je dat noemt, fysiek. Ze slaan hun kinderen dus
makkelijk.

- Echte pesters zijn agressief. Hun ouders zien dit echter niet en corrigeren
hen dus ook niet. Soms moedigen ouders van pesters hun kinderen aan
om agressief te zijn, erop los te slaan als ze vinden dat iemand iets fout
doet.

Deze drie oorzaken heeft professor Olweus in de Scandinavische landen gevonden.

Er zijn echter ook andere oorzaken:

- Je bent vroeger gepest, wilde dat niet meer en bent zelf pester geworden.
Alhoewel je weet hoe verschrikkelijk het is om gepest te worden, doe je dit
liever zelf bij anderen dan dat het je zelf weer overkomt.

- Je kan niet tegen bepaalde kleur-, smaak- of geurstoffen. Dit wordt ook wel
voedselallergie genoemd. Sommige kinderen kunnen daar heel agressief
van worden en heel onaangenaam met anderen omgaan.

- Slecht voorbeeldgedrag van leerkrachten en/of van volwassenen kan ook
een oorzaak zijn. Je denkt dan dat pesten normaal is, omdat je het
volwassenen ook ziet doen.

- Je hebt zelf een probleem: je ouders gaan niet leuk met elkaar om, maken
constant ruzie, slaan of mishandelen elkaar. Je zit ermee, kan het voor hen
niet oplossen en reageert dat af op anderen, in dit geval op een of meer
klasgenoten.



- Je wilt je uitsloven voor je klasgenoten en probeert stoer te zijn door
anderen naar beneden te trappen of je denkt dat je daardoor stoer bent.

- En heel soms zijn kinderen in hun hoofd een beetje ziek: ze zijn psychisch
niet helemaal in orde en hebben duidelijk hulp nodig. Die kinderen sturen
we door naar een psycholoog of psychiater.

Mijn vraag aan jou nu is: welke oorzaak of oorzaken zijn op jou van toepassing? Als
we de oorzaak namelijk kennen, kunnen we er ook iets aan gaan doen. Als we de
oorzaak kennen, kunnen we ook beter of helemaal niet straffen. Vertel maar".

b. Het empathisch (invoelend) vermogen van pesters proberen te vergroten

Na het juridisch gesprek volgt altijd een aantal probleemoplossende gesprekken.
Echte pesters hebben namelijk tamelijk verontrustende kenmerken. Ze zijn impulsief,
agressief, pesten, ze hebben weinig empathisch (invoelend) vermogen, hebben de
neiging anderen te domineren en ook nog eens een vier keer zo grote kans als
andere kinderen om in het criminele circuit terecht te komen. Deze kinderen, niet
gesignaleerd en dus ook niet geholpen, kunnen een gevaar worden voor
leeftijdgenoten, leerkrachten en zichzelf. EEn van de manieren om hen te helpen is
dan ook hun empathisch vermogen proberen te vergroten.

De leerkracht of de interne begeleider zegt:

“Met jou alleen/met een aantal leerlingen die hetzelfde probleem hebben, gaan we
kijken naar een DVD waarop kinderen/volwassenen vertellen wat hen overkomt of is
overkomen (opname van het programma Mir@kel). De bedoeling hiervan is je
gevoelig(er) maken voor wat je met anderen uithaalt. We kijken niet alleen naar beel-
den, maar gaan ook €én of meer brieven lezen die kinderen en volwassenen hebben
geschreven over hun pestsituatie (zie bijlage 3).

Voor jou is pesten wellicht een geintje, maar voor de slachtoffers van je zogenaamde
geintjes is jouw gedrag vaak een dagelijks terugkerende ramp. Ze worden daar heel
onzeker van, durven vaak niet of niet meer naar school, liggen 's avonds in hun bed
en huilen dan, durven het niet aan hun ouders te vertellen en gaan eigenlijk altijd met
lood in hun schoenen naar school. Dit is een bijzonder onveilige situatie voor de leer-
lingen die dit meemaken.”

“Voordat we naar de beelden gaan kijken en de brieven gaan lezen, stel ik je de
vraag om net te doen alsof je naar jezelf kijkt. Jij bent dus degene die dit heeft
meegemaakt en nu aan de verslaggever vertelt wat jou is overkomen. Daarna lezen
we brieven van slachtoffers. Ook nu weer vraag ik je om net te doen alsof jij de
brieven hebt geschreven.”

“Als we dit hebben gedaan, maken we tot slot weer een aantal afspraken over het
stoppen van je pestgedrag en leggen deze afspraken schriftelijk vast en
ondertekenen ze.”

“Af en toe schiet ik je in de gang, op de speelplaats of in de klas aan en vraag je of
het je lukt. Als het is afgelopen, word je er niet meer op aangekeken en hebben we
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het er dus niet meer over. Vergeten en vergeven. Als je je echter niet aan je
afspraken houdt en je blijft doorgaan met pesten, heb je echt een probleem.”

3.4 Rollenspel

Als het kind blijft doorgaan met het pesten, dan treedt de volgende fase in werking.
Er wordt een nieuw handelingsplan gemaakt. De ouders worden hiervan telefonisch
op de hoogte gesteld.

De leerkracht bespreekt het volgende met de pester:

"Blijf je doorgaan met pesten, dan hebben we de volgende mogelijkheid. Tijdens een
les bewegingsonderwijs (bijlage 4) besteden we kort aandacht aan buitensluiten,
waarna we in een kringgesprek erover praten. De bedoeling is dat je door deze
activiteit aan den lijve ervaart wat het is om buitengesloten te worden. Als je het
eenmaal hebt meegemaakt, word je gevoeliger (dat hopen we tenminste) voor wat je
met je slachtoffers uithaalt.”

3.5 Tweede gesprek met de ouders

Heel soms zijn er leerlingen die hierna toch doorgaan met hun pestgedrag. Dan is
het moment aangebroken dat de leerkracht en de interne begeleider de ouders voor
een tweede gesprek op school uitnodigen. Dit alles wordt van tevoren met de pester
besproken. Hij/zij weet precies wat er in dit gesprek aan de orde gaat komen.
Tijdens het gesprek vertelt de leerkracht de ouders wat hun kind met zijn
klasgenoten heeft uitgehaald en wat voor activiteiten de school heeft uitgevoerd om
aan het pesten een einde te maken. Omdat de school al het pestgedrag van het kind
heeft geregistreerd, kunnen de ouders niet (meer) ontkennen wat hun kind heeft
gedaan.
In dit gesprek wordt met de ouders samen gekeken naar laatste mogelijkheden om
het pestgedrag te stoppen. Deze mogelijkheden zijn:

a. Het kind gaat een cursus sociale vaardigheden volgen.

b. Het kind wordt psychologisch onderzocht door de schoolbegeleidingsdienst of

een andere instantie.

De ouders, leerkracht en interne begeleider komen tot een keuze en maken
afspraken, die schriftelijk worden vastgelegd en ondertekend.

Als de ouders weigeren hun kind te laten deelnemen aan de cursus of in het geval
dat de cursus niet geholpen heeft en ouders hun kind niet willen aanmelden voor een
psychologisch onderzoek, worden de ouders opgeroepen voor het bestuur van de
school (de schoolcommissie) te verschijnen. Er wordt in dit gesprek gekeken of er
nog mogelijkheden zijn voor samenwerking. Als men niet tot goede afspraken kan
komen, wordt het kind bij de eerstvolgende overtreding geschorst.

3.6 Schorsen of verwijderen

Mochten in het uiterste geval de voorgaande activiteiten geen vruchten afwerpen,
dan wordt uiteindelijk gekozen voor de veiligheid van de overige leerlingen.
Op dat moment treedt het protocol schorsing en verwijdering in werking.



4 Mobiliseren van de zwijgende of grijze middengroep (de rest
van de klas)

Leerlingen zijn te mobiliseren door in overleg met hen (voor zover de leeftijd het
toelaat) een aantal afspraken vast te stellen, deze te laten voorzien van hun
“handtekening” en deze afsprakenlijst vervolgens zichtbaar in de klas op te hangen.
Wanneer een leerling een afspraak overtreedt, kan de leerkracht de leerling wijzen
op de afspraken en bij recidive - eventueel samen met de ouders - nagaan wat de
mogelijke oorzaak is van de overtredingen.

Ten behoeve van de continuiteit en duidelijkheid worden in alle groepen in ieder
geval de volgende afspraken opgenomen in de klassenafspraken:
- We zorgen ervoor dat elk kind in onze klas het naar de zin heeft en dat er
niemand buitengesloten wordt.
- We roepen “Stop!” als iemand iets doet wat we niet willen. De ander moet
dan direct stoppen.
- Als we zien dat een ander kind gepest wordt, dan helpen we de ander. We
zeggen het ook tegen de juf/meester. Dit is géén klikken.
Ook in groepen die goed functioneren worden afspraken gemaakt. Het is in dit geval
nog belangrijker dit vanuit een positieve invalshoek te doen. Dit zou b.v. op de
volgende wijze kunnen: “Jullie gaan op een leuke manier met elkaar om. Vertel nou
eens waar jullie op letten in de omgang met elkaar en wat jullie dan belangrijk
vinden.”

Wanneer de afspraken zijn vastgesteld, worden deze op vaste momenten
gememoreerd. Elke week staat één klassenafspraak centraal. Deze wordt op de
maandagmorgen kort of wat uitgebreider, afhankelijk van de sfeer in de groep,
besproken en de leerkracht komt er gedurende de week een aantal keren op terug.
De kinderen moeten ervan doordrongen zijn dat alle kinderen zich veilig moeten
kunnen voelen op school en dat het dan ook geen klikken is als je meldt dat er in de
klas wordt gepest.

Daarnaast kan de leerkracht - ook weer eens in de zoveel tijd - het onderwerp op
verschillende andere manieren aan de orde stellen (zie het activiteitenoverzicht
hieronder en de Anti-pestmap).



4.1 Activiteiten per groep

In bijlage 5 staan de activiteiten waarvan we als team hebben afgesproken deze uit
te voeren in de groep.

4.2 Schoolafspraken

De eerdergenoemde klassenafspraken zijn ingebed in de volgende schoolafspraken:

We hebben respect voor onze medeleerlingen, de juffrouwen en meesters en de
spullen van de school.
Dat betekent:

- dat we aardig zijn voor elkaar.

- dat we zuinig zijn op elkaars spullen, die van de school en die van

onszelf.

- dat we naar elkaar luisteren.

- dat we elkaar helpen zoveel we kunnen

- e dat we elkaar als leerlingen bij de voornaam noemen

- dat iedereen erbij hoort.
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Bijlagen

Bijlage 1 - Mogelijke interventies

De door het team vastgestelde interventies zijn:

Groepen

1-2:

Het kind uit de kring plaatsen.

Bij buiten spelen het kind naar binnen sturen naar een leerkracht die met
haar klas binnen is en het daar aan het werk zetten.

Niet laten meedoen met groepsactiviteiten.

Het kind iets leuks (b.v. een tekening) laten maken voor het slachtoffer.

Bij veelvuldig voorkomen: pester aan de groep laten vertellen wat hij deed.

Groepen 3 -5:

Groepen

Pester buitensluiten van leuke groepsactiviteiten.

Het kind iets leuks laten maken voor het slachtoffer.

Het kind een tekening laten maken met het verzoek zich in te leven in de
gevoelens van het slachtoffer.

Een excuusbrief aan het slachtoffer laten schrijven.

Deze excuusbrief eventueel laten voorlezen aan de klas. (Er zijn immers
groepsafspraken gemaakt en overtreding gaat dus de hele groep aan.)
Een opstel over pesten laten schrijven.

Boek over pesten laten lezen en hierover met de pester een gesprek
voeren.

Van het gelezen boek een uittreksel maken en dit voorlezen aan de klas.

6—8:

Pester buitensluiten van (leuke) groepsactiviteiten.

De pester laten opschrijven welke klassenafspraken hij heeft overtreden en
wat het belang is van deze afspraak.

Een excuusbrief aan het slachtoffer laten schrijven.

Deze excuusbrief eventueel laten voorlezen aan de klas. (Er zijn immers
groepsafspraken gemaakt en overtreding gaat dus de hele groep aan.)
Een opstel laten schrijven over pesten met als inhoud: drie argumenten
bedenken die aangeven dat pesten slecht is. Informatie kan eventueel
gehaald worden van de website www.pesten.net.

Het kind de opdracht geven de website www.pesten.net te bekijken en er
een verslag over laten schrijven.

Een opstel laten schrijven, waarbij antwoord moet worden gegeven op de
vraag “Waarom pest je eigenlijk?” Hierbij wordt een overzicht van
mogelijke oorzaken waarom kinderen pesten aan de pester gegeven (zie
bijlage) en wordt gevraagd welke oorzaak of oorzaken op hem of haar van
toepassing is.

Brieven laten lezen van slachtoffers (zie bijlage 3).

Boek over pesten laten lezen en hierover met de pester een gesprek
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voeren of de pester een uittreksel laten maken of de pester er een
spreekbeurt over laten houden.

- DVD over pesten laten bekijken (uitzending van Mir@kel of video uit
Pesten-2) en er een verslag over laten schrijven.

N.B.: Al het schriftelijk werk wordt mee naar huis gegeven en voorzien van de

handtekeningen van de ouders weer op school ingeleverd.

N.B.: In deze bijlage gaat het alleen over straffen. Natuurlijk kan het ook heel goed
werken als je voor een kind een beloningssysteem bedenkt!

Bijlage 2 — Oorzaken van pestgedrag
Mogelijke oorzaken van pesten zijn:

- Geen echte aandacht

- Fysiek straffen

- Geen correctie van agressie

- Vroeger gepest en zelf pester geworden

- Niet tegen geur-, smaak- of kleurstoffen kunnen
- Voorbeeldgedrag van volwassenen

- Voorbeeldgedrag van leerkrachten

- Zelf problemen hebben

- Stoer willen zijn

- Psychisch niet in orde zijn

Bijlage 3 — Brieven van slachtoffers

Brief van Els:

“Ik ben nu achttien jaar en ik ben altijd bang. Als ik ergens naartoe moet waar nieuwe
mensen zijn, dan krijg ik direct buikpijn. Soms moet ik er zelfs van overgeven. Vanaf
mijn 4¢ jaar ben ik slachtoffer van pesterijen. Maar pas op mijn 10® werd het echt erg.
Daarvoor was ik alleen maar een buitenbeentje. Daarna begon het schelden:

“prillenjood”, “lelijkerd”. Er werden spullen van me gestolen en kapot gemaakt. Het
werd steeds erger en erger.

Ik was anders dan de rest. Ik had niks met roze en speelde nooit met poppen. Op de
middelbare school wed het pesten zo erg dat ik in de pauzes niet meer de kantine in
durfde. Als de bel ging, rende ik naar huis om pas op het laatste moment de les weer
binnen te komen. Ik heb in die periode vaak gedacht aan zelfmoord. Maar dat vond ik
zielig voor mijn ouders. Uiteindelijk ben ik van de havo naar het mbo gegaan om van
school te kunnen veranderen. Maar ook daar werd ik getreiterd. Ik heb door het
pesten geen enkele opleiding afgemaakt.”
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Brief van Wim:

“Ik ben vanaf de vierde klas van de lagere school (tegenwoordig groep 6) gepest. Ik
had geen rood haar, was niet dik en droeg ook geen bril. Het begon toen ik
halverwege het jaar naar een andere school ging, omdat we verhuisd waren. Alle
kliekjes hadden zich al gevormd en ik hoorde nergens bij. We zaten op school op
houten bankjes en iedere keer als mijn meester de klas uitging, begon de jongen
naast mij me te krabben, stompen en slaan. Op een dag is de bom gebarsten. Ik heb
die jongen midden in de klas aan zijn kleren opgetild en heel hard tegen het raam
geslagen. Zelf kan ik me er niets meer van herinneren. Het pesten was daarna
afgelopen. Ze liepen met een boogje om te heen. Maar op de middelbare school
begon het weer. Misschien was ik niet stoer genoeg. Vanaf het begin werd ik
buitengesloten. Ik had nooit mensen om mee te praten. Soms probeerde ik het wel,
maar als ik in de pauze bij een groepje ging staan, hielden ze meteen hun mond.

Na school stonden ze me op te wachten. Dan begon het duwen en trekken. De
situatie was onhoudbaar. Ik zorgde elke dag dat ik op het laatste nippertje op school
was en na de laatste bel ging ik er als eerste vandoor. Na twee jaar ben ik met
school gestopt en gaan werken.

Ik kan nog altijd heel moeilijk mensen vertrouwen. Vroeger werd ik tijdens het
schoolzwemmen vaak met m’n hoofd onder water geduwd. Als ik nu tot mijn knieén
in het water sta, duld ik in een kring van tien meter niemand om me heen. Zo bang
ben ik. Ik ben zo vaak teleurgesteld door mensen die zich vrienden noemen. Nu heb
ik nog maar weinig contacten.”

Brief van Maatrtje:

Het pesten begon al in groep 3 van de basisschool. Ik mocht gewoon niet met
andere kinderen meedoen. Toen mijn klasgenoten erachter kwamen hoe gevoelig ik
was en hoe snel ze me aan het huilen konden krijgen, zochten ze naar manieren om
te treiteren. Ze pestten me om mijn kleren of om iets wat ik gezegd had.

Groep 4 en 5 waren rustiger, maar toen ik in groep 7 van school veranderen, begon
het weer. Na het gymmen duwden ze me onder de douche, terwijl ik mijn kleren nog
aan had. Ze pakten boeken van me af en gooiden deze op straat. In de sportzaal had
je meerdere kleedkamers. Als ik binnen kwam in de kleedkamer, vluchtte iedereen
naar een andere kamer. Als ik dan naar die kamer ging, liep iedereen weer terug
naar de eerste kleedkamer. Het ergste waren de roddels die ze over mij vertelden.
Natuurlijk was er niets van waar. Elke dag gebeurde er wel wat en ik was diep
ongelukkig.

Ik durfde dit allemaal niet aan mijn ouders te vertellen. Ik was bang dat ze mij zwak
zouden vinden en dat ik maar voor mezelf moest leren opkomen. Ik werd steengoed
in het verzinnen van smoesjes. Ook de meester besteedde weinig aandacht aan mij.
Hij had volgens mij ook niet echt door wat er gebeurde. Alles aan de meester
vertellen zou de situatie in mijn ogen alleen maar erger maken.

Dolblij was ik toen we moesten verhuizen. Een nieuwe school, een nieuwe start. In
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het begin ging alles goed, totdat iemand mij herkende van eerst en alles begon weer
opnieuw. Roddelen, verstoppen van kleren tijdens de gym, opmerkingen maken over
at ik droeg en zei. De schoolreisjes waren ook verschrikkelijk. Niemand wilde naast
mij zitten en de klas maakte mij belachelijk. Ik vertrouwde niemand meer, dacht dat
niemand mij aardig vond. Ik was erg alleen, zat veel op mijn kamer en luisterde naar
muziek.

Ik heb nog steeds moeite om mensen te vertrouwen. Ik ben bang dat ze mij pijn
willen doen en me van de ene op de andere dag kunnen laten barsten.”

Bijlage 4 — Les bewegingsonderwijs

Een gedeelte van een les bewegingsonderwijs kan worden besteed aan het aan den
lijve ervaren wat het is om buitengesloten te worden. Het is van belang de les aan te
passen aan het niveau van de groep, maar in grote lijnen zou men als volgt te werk
kunnen gaan.

Vraag een groep van acht a tien leerlingen een gesloten kring te vormen en de
armen om elkaar te slaan. De rest van de klas zit op de banken. Daarna krijgt telkens
een bankleerling de opdracht de groep binnen te dringen. Als de

leerling inderdaad de kring doorbreekt, gaat hij deel uitmaken van de groep. Een
andere leerling neemt dan zijn plaats buiten de groep over en probeert door te
breken.

Door dit spel, waarbij er grote zorg aan moet worden besteed dat niet het
vermoedelijke slachtoffer een dergelijke opdracht krijgt, maar wel de pester(s) of
leerlingen uit de zwijgende middengroep, kunnen veel verschillende gevoelens
opgewekt worden. De persoon buiten de groep zal zich geisoleerd, buitengesloten
voelen. De buitenstaander kan, na een aantal vruchteloze pogingen om door te
breken, tamelijk agressief worden, de clown gaan spelen, of op andere manieren
reageren. De groep kan zich verenigd voelen in haar gemeenschappelijke taak of
mogelijkerwijs ook medelijden hebben met de buitenstaander en hem in de groep
toelaten.

Direct na afloop van de activiteit, of in een daaropvolgende begeleidingsles, worden
de gedragingen en gevoelens die tijdens het spel naar boven kwamen besproken:
Hoe voelde het om buitengesloten te worden? Welke technieken werden door de
verschillende deelnemers gebruikt om toegang te krijgen tot de groep?

Vervolgactiviteiten:
* Vraag aan de leerlingen wie van hen ooit uit een groep geweerd werd waar hij deel
van wilde uitmaken.

- Hoe voelde je je?

- Waarom werd je buitengesloten, denk je?

- Wat wilde je eraan doen?

- Wat deed je uiteindelijk?

* Vraag aan de leerlingen of één van hen ooit iemand uit een groep heeft geweerd of
wilde weren.
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Hoe voelde die persoon zich, denk je?

Hoe voelde jij je om die andere persoon er buiten te houden?

Zou iedereen deel mogen/moeten uitmaken van iedere groep?

Zijn er situaties (of redenen) waarin het gerechtvaardigd is om iemand
buiten de groep te houden waar jij deel van uitmaakt? Waarom? Welke?

De leerkracht moet misschien een paar denkbeeldige situaties opvoeren om
leerlingen redenen voor discriminatie te kunnen laten onderzoeken. De situaties
kunnen betrekking hebben op een schoolklas in het algemeen, in de hoop dat de
leerlingen van daaruit vanzelf hun eigen onderlinge relaties eraan verbinden. Denk
aan discriminatie op grond van huidskleur, kleding, andere uiterlijkheden.

Bijlage 5 — Activiteiten per groep

Groep 1

Groep 2

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.
In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.
Uit Pesten-2 (te leen bij SBD “Centraal Nederland”, Veenendaal): Niet gek
zo’n neus (hst. 2)
Uit Pesten-2: Treurenikske en lachebekske (hst. 3)
Uit Pesten-2: Hoe doet ‘ie nou? (hst. 4)
Een aantal activiteiten met de “doos met gevoelens”
Video: Koekeloere, afl. 13 “Ruzie”
Voorlezen:
o Prentenboek: De mooiste vis van de zee (Hannie Kuiper)
o Prentenboek: Lamke, het schaap dat zo klein was (Rob Lewis)
o Prentenboek: Beer Barbara (Satomi Ichikawa)

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.

In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.

Video Hakketak (uit Pesten 2, te leen bij SBD “Centraal Nederland”,
Veenendaal)

Video: Koekeloere, afl. 44 “Pesten”

Uit Pesten 2: Dat vind ik niet leuk! (hst. 5)

Uit Pesten 2: Wij zijn niet bang (hst. 6)

Uit Pesten 2: Kijk eens wat ik kan! (hst. 7)

Uit Pesten-2: Ik ben de baas (hst. 8)

Een aantal activiteiten met de “doos met gevoelens
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Groep 4

Voorlezen:
o Prentenboek: Willem is verdrietig (Gitte Spee)
Prentenboek: Ruzie, serie De Kijkdoos
Prentenboek: Verdriet, serie De Kijkdoos
Boek: Ruzie, vechten om het piratenschip (serie Kijk en beleef)
Boek: Plagen, omgaan met plagerijtjes (serie Kijk en beleef)

o O O O

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.
In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.
Uit Pesten-2 (te leen bij SBD “Centraal Nederland”, Veenendaal): Ik vind
jou lief (hst. 9)
Uit Pesten-2: Samen hand in hand (hst. 10)
Video “Anna” (te leen bij de GGD)
Een aantal activiteiten met de “doos met gevoelens”
Les “Gevoelens bij ruzie” (zie Anti-pestmap)
Lied aanleren: Sorry
Voorlezen:

o Verhaal uit Pesten verpest ‘t (Stichting Chris), “Waar is Lisette? (blz.

23)

o Boek: Bang voor de bende (An de Bode en Rien Broere)
Klassenbibliotheek:

o “Ruzie”, serie De Kijkdoos

o AltijJd moeten ze mij hebben (An de Bode en Rien Broere)

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.
In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.
Video Hakketak (uit Pesten 2, te leen bij SBD “Centraal Nederland”,
Veenendaal)
Kinderen interviewen elkaar (zie Anti-pestmap, blz. 21)
Rijmen met namen 1 (zie Anti-pestmap, blz. 22)
Rijmen met namen 2 (zie Anti-pestmap, blz. 23)
De complimentendoos (Anti-pestmap, blz. 40)
Voorlezen:

o Verhaal uit Pesten verpest ‘t (Stichting Chris), “Peter krijgt een

vriend” (blz. 31)

Klassenbibliotheek:
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Groep 5

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.
In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.
Guus de goudvis (1) (zie Anti-pestmap, blz. 24)
Guus de goudvis (2) (zie Anti-pestmap, blz. 25)
Een naamvers maken (Anti-pestmap, blz. 40)
Bloem van de week (Anti-pestmap, blz. 41)
Verhaal “Karel” (Anti-pestmap, blz. 92)
Voorlezen:
o Verhaal uit Pesten verpest ‘t (Stichting Chris), “Karin pest nu
zelf’(blz. 37)
o Boek: Altijd bang (An de Bode en Rien Broere)

- Klassenbibliotheek:

Groep 6

o Bas slaat terug (Aly Hilberts — Stolte)

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.

In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.

Verhaaltje “Esmeralda” (Anti-pestmap, blz. 28)

Verhaaltje “Roetmop” (Anti-pestmap, blz. 30)

Methode Leeszin: hst. 9 en 10 gaan over pesten

Voorlezen

Klassenbibliotheek

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.
In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.
Samen een anti-pestkrant maken (zie Anti-pestmap, blz. 34)
boekje “Kenmerk” over pesten behandelen
Verhaaltje “Charlie Brown is verliefd” (Anti-pestmap, blz. 29)
Lied “Gepest” laten horen, bespreken en evt. aanleren
Voorlezen:
DVD Mir@kel over pesten
Voorlezen
Klassenbibliotheek:

o Nooit meer muisje (Dorry Roothans)

o Ff wachtuh (Hans Mijnders)

17


mailto:Mir@kel

Groep 8

Klassenafspraken maken in de eerste twee weken van het nieuwe
cursusjaar, laten ondertekenen door de kinderen en meegeven voor de
ouders.
In de eerste schoolmaand de schoolafspraken bespreken m.b.v. de
ingelijste afspraken die in de school hangen.
Les “De zondebok in de bijbel” (zie Anti-pestmap)
Video uit lespakket Pesten-2 (te leen bij SBD “Centraal Nederland,
Veenendaal, zie ook de Anti-pestmap)
Voorlezen
o Verhaal uit Pesten verpest ‘t, “Michiel is ten einde raad” (blz. 45)
o Boek “Spijt” van Carry Slee.
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